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Bericht aus dem Regionalen Altersheim Muhen 
 
Im aktuellen Jahr blicken wir auf eine konstant hohe Auslastung und steigende Nachfrage nach 
Kurzzeit-, Übergangs- und Langzeitaufenthalten. Diese Entwicklung unterstreicht die wachsende 
Bedeutung von Pflege- und Betreuungsangeboten aufgrund der alternden Bevölkerung. 
Ein Aufenthalt im Altersheim bietet Sicherheit durch den 24-Stunden-Betrieb sowie soziale Kon-
takte im Alltag. Aktivitäten, Begegnungen in der Kaffeestube und gemeinsame Mahlzeiten tragen 
wesentlich zur Lebensqualität bei. 
 
Aktuelles aus dem Heimalltag 
Unser Aktivierungsteam hat das Angebot erweitert, um handwerklich interessierte Bewohnende 
stärker einzubeziehen, was rege genutzt wird. In der Küche und Kaffeestube führten wir ein digita-
les Zahlungssystem ein, was Bewohnern und Besuchern mehr Möglichkeiten bietet. 
Ein besonderes Highlight war die Heimreise nach Dietisberg, bei der unsere Bewohnerinnen und 
Bewohner eine soziale Institution mit vielfältigen Arbeits- und Lebensbereichen kennenlernen 
konnten. 
 
BILD AUSFLUG 

 
Pause im Schatten unter einem schönen Baum. 
 
Organisation und Zusammenarbeit 
Der Förderverein wurde per 2026 aufgelöst und in die Stiftung übertragen. Unterstützung für das 
Altersheim bleibt weiterhin möglich. Die familiäre Atmosphäre und professionelle Pflege unseres 
Hauses werden oft bei Rückmeldungen hervorgehoben. Sie ist vor allem dem grossen Engage-
ment unserer Mitarbeitenden zu verdanken, die mit Professionalität und Wertschätzung den Alltag 
prägen. 
 
Gönner werden 
Unser Altersheim ist ein Zuhause voller Geschichten und Begegnungen. Ihre Beiträge unterstützen 
Aktivitäten, Ausflüge und ein liebevoll gestaltetes Umfeld. 
Mit einem Beitrag ab CHF 50.– (Ehepaare CHF 80.–) unterstützen Sie unsere Stiftung direkt. Infor-
mationen finden Sie auf ahmuhen.ch oder auf Ihrer Gemeindeverwaltung.  
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